Menschen davon in Ei
erfahren. Es werden sicl
nicht nur die Essener s
Namen merken miissen.

will er den Dirigenten nach
Ablauf seiner Zeit als General-
musikdirektor und Intendant
am Opernplatz mit Gastspie-

wonnene-Champions-
League-Gesichtern  prisen-
tiert wurde? Die kulturpoliti-
sche Sprecherin der Griinen,

. - -
erscheinen lief3.
Doch wer ist nun dieser
Mulders, der den Journalisten
vom  Geschiftsfithrer  der

NRZ in ihrer gestrigen Ausga-
be berichtete, wihlte der TuP-
Aufsichtsrat den Niederldnder
in einer auflerordentlichen Sit-

Andere Kultur - anders depressiv -

Viele Migranten suchen vergeblich nach psychischer Betreuung, Therapieplatzen und Kulturverstandnis. Inforeihe startet

Anne Wohland

Heiraten ist wichtig. Also
muss man liigen. Es muss
geheim bleiben, dass die eige-
ne Tochter psychisch krank ist.
Wie soll sie so einen Partner
finden. ,Das ist nur e¢in Bei-
spiel fiir die Hiirden von psy-
chisch erkrankten Migranten.
Damals kam eine Mutter zu
uns, die genau vor diesem
Problem stand. Die Tochter
war nicht in Therapie®, erin-
nert sich Chandralekha Tret-
tin-Deb, Mitbegriinderin des
WVerein zur interkulturellen
Beratung und Betreuung im
Gesundheitsbereich® (ViBB).
Sie weil, dass Migration nicht
grundsatzlich krank macht.
Aber wer benachteiligt und
ausgegrenzt ist, dessen Psyche
erkrankt leichter. Migranten
werden eben ,anders” krank.
Sie gehen selten zu Fachleu-
ten, sondern in die Notfallam-
bulanz. Statt beim Psychothe-
rapeuten, suchen sie Hilfe bei
ihrer Familic.

Klinikplatze= gut
Psychotherapie = miserabel

Viele Arzte bemiihen sich
zu verstehen, warum ein
Patient so reagiert, wie er es
tut. Aber oft gibt es zu viele
Missverstandnisse”, sagt die
Beraterin fiir psychosoziale
Fragen. So verzdgert sich die
Diagnose, Hilfsangebote star-
ten verspitet. An der Sprache
liege das nicht, sondern an der
fehlenden Sensibilitat fiir
andere Kulturen: ., Es geht um
soziale Kompetenz, man muss
sich auf den Betroffenen ein-
lassen und ihn ausreichend
befragen. Nur so liefen sich
verschiedene kulturelle Sicht-
weisen auf Krankheit tiberbrii-
cken. Dass hinter korperli-
chen Beschwerden psychische
Ursachen stecken kdnnen, ist
bereits oft eine neue Denkwei-
se. Genau wie die Idee, mit
jemand anderem als der Fami-
lie tiber seelische Probleme zu
sprechen. Ebenso schwierig ist
zu verstehen, wie das deutsche
Gesundheitssystem tickt.

JViele suchen Hilfe, die in
dem Moment genau zu ihnen
passt. Darum ist ihnen auch
unverstindlich, warum die
Betreuung pro Woche zeitlich
begrenzt ist*, weill Miroslawa
Zywicka, Kollegin von Trettin-
Deb. Doch nicht jeder Arzt

-

Mehr Therapieplatze, ausreichend Zeit beim Befragen des Patienten — das wiinscht sich Chandralekha Trettin-Deb, Leiterin des ,,Vereirf;
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interkulturellen Beratung und Betreuung im Gesundheitsbereich“. Sie berat Essener mit Migrationshintergrund iiber den Zugang zur psycho

zialen Gesundheitsversorgung.

+Depression — wir reden darli-
ber*, nennt sich die kostenlose
Veranstaltungsreihe fiir Betrof-
fene und Angehdrige, die am
heutigen Mittwoch im Biirger-
zentrum Kon-Takt, Katemberger
Markt 4, startet. Sie wird zum
dritten Mal in Folge von
Depressionsselbsthilfegrup-
pen, dem Essener Biindnis
gegen Depression und der
Selbsthilfeberatung Wiese
organisiert. ,Wir wollen in
Katernberg gezielt Menschen
mit Migrationshintergrund errei-
chen. Viele finden nur schwer
Zugang zur Therapien, denn in
vielen Kulturkreisen werden
seelische Erkrankungen noch
stark tabuisiert”, sagt Gabriele
Becker vom Verein Wiese. Auch
wenn es in Katemnberg bereits

INFOREIHE: , DEPRESSION - WIR REDEN DARUBER"
Start am heutigen Mittwoch in Katernberg

eine Selbsthilfegruppe ,Angst
und Depression” gibt, hofft sie,
dass sich iiber die Infoabende
eine weitere Gruppe griindet —
speziell fiir Migranten. Die Ver-
anstaltung am heutigen Mitt-.
woch, ,Schiecht drauf oder
depressiv?*, dreht sich um die
Frage, welche Krankheitsanzei-
chen man emst nehmen sollte.
Am Mittwoch, 18. Mai, geht es
bei ,Wege aus dem Tief* um
die Heilbarkeit von Depression
und verschiedene Therapiean-
satze. Am Mittwach, 25. Mai,
geht es um die Angehéri-
gen,was sie wissen sollten und
wie sie helfen konnen. Jedes
der Treffen findet von 18 bis
19.30 Uhr statt. Eine Anmel-
dung ist nicht ndtig. Weitere
Infos: & 20 76 76.

weild das - daran versucht der
ViBB seit Jahren in Koopera-
tion mit Krankenh&usern, Arz-
ten und Wohlfahr{sorganisa-
tionen etwas zu dndern. Den
Mangel an Angeboten macht
das aber nicht wett. -

,Die stationdre Versorgung
in Essen ist gut. An den Rheini-
schen Kliniken gibt es sogar

Angebote fiir Tiirken“, sagt
Trettin-Deb, ,Aber bei den nie-
dergelassenen Arzten sieht es
schlecht aus. Hinsichtlich der
Psychotherapie im engen Sinn
sogar miserabel, fiir fast alle
Migrantengruppen.” Sie hat
neueste Statistiken vor sich
ausgebreitet. Darin ist aufge-
fiihrt, welche Arzte mit Migra-

tionshintergrund in  Essen
behandeln: Fiir sie gibt es
wenig Sprachbarrieren. Sie
kennen sich im Kulturkreis
ihrer Patienten aus. Wissen,
wie ihre Patienten Krankheit
verstehen, wie sie Syniptome
beschreiben. Die Liste ist kurz.

.Meines Wissens gibt es
maximal zehn niedergelasse-

" ne Arzte, die psychisch Kran-

ke in einer anderen Mutter-
sprache als deutsch behandeln
kénnen®, rechnet Trettin-Deb
vor. Das mache insgesamt sie-
ben Muttersprachen  (pol-
nisch, tschechisch, bulgarisch,
ruménisch, tlirkisch, iranisch,
arabisch). Hinzu kémen gut 40
weitere Arzte und Therapeu-
ten, die damit werben, Fremd-
sprachen zu nutzen. ,Das
bezieht sich vor allem auf Eng-
lisch und Franzosisch. Aber
Tiirkisch, Russisch, Arabisch,
Tamil oder Urdu gibt es eben
kaum®, weill die Ostinderin,
die seit der Vereinsgriindung
2007 gemeinsam mit ihre Kol-
legen ein offenes Ohr fiir gut
104.000 Essener mit Migra-
tionshintergrund hat. ,Ich
kenne derzeit vier Menschen,
die sofort einen Therapieplatz
brauchten®, sagt Trettin-Deb.
RegelmiRig klopft es an die
Vereinstiir. Ganze Familien

Foto: Maren Winterf

nutzen die Beratung runc
den Zugang zur Gesund!
versorgung und die Weitc
tungstipps zu anderen T
kriften fiir die Jobsuche.
Nachfrage ist grof. Gut,
das VIBB ab Juli mit ¢
umfassenderen, mehrspri
gen Kontakt- und Beratu
stelle durchstarten soll, g
dert durch die Stadl.

Kontakt: & 72 91 607 ode)
vibb-essen@t-online.de.

WEGWEISER
Hilfe fiir Migranten

Wo man in Essen in der eig
nen Muttersprache medizir
sche Versorgung und Rat ir
Gesundheitsfragen erhalt,
rat ab Sommer eine koster
se Broschiire; Im ,Gesund-
heitswegweiser* fiir Migran
sind in sieben Sprachen di
Adressen von Arztpraxen, A
thekern, Ergo- und Physiott
rapeuten, Logopdden, Heb:
men, Pflege- und Beratung:
stellen sowie Notrufnumme
aufgefiihrt. Erstellt wurde d

_ Leitfaden vom Gesundheits
amt und dem Biiro fiir intei
turelle Arbeit.




