Beratungszeiten und offener Treff
Montag bis Freitag: 9:00 - 18:00 Uhr

Die Beratungen sind kostenfrei. Wir behandeln
alle Gesprachsinhalte streng vertraulich.

Gruppenangebote
Offene Kochgruppe
Donnerstag: 17:00 - 20:00 Uhr

Madchengruppe
Freitag: 17:00 - 19:00 Uhr

Frauen-Internet-Treff
Samstag: 15:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 14:00 - 17:00 Uhr

Gesprachskreis flir Angehorige psychisch
behinderter Menschen (jede 2. Woche)
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsveranstaltungen
Einmal im Monat nach Ankliindigung.

Kontakt
Frau Trettin-Deb und Kolleginnen

Tel.: 0201 - 7291607
0160 - 1154 155

Interkultureller Treff fiir Gesundheit
und Familie des ViBB Essen e.V.

Witteringstrasse 2
45 130 Essen

Station , RlUttenscheider Stern®
StraBenbahn Linien 101, 106, 107
U-Bahn Linie U 11

Das Gebaude befindet sich an der

- Ecke Rittenscheider Str. 58
- Uber dem Bistro “Die Insel"
- gegenilber Bio-Markt “denns".

Vereinssitz (Postanschrift)
ViBB Essen e.V. - Eleonorastr. 32 - 45 136 Essen
(Verein zur interkulturellen Beratung und Betreuung

im Gesundheitsbereich von Essen und dem Ruhrgebiet

e.V.)
Tel.: 0201 - 7291607

0160 - 1154 155
E-Mail: vibb-essen@t-online.de
Internet: www.vibb-essen.de

Amtsgericht Essen Nr.: VR 4795

Der Verein ist vom Finanzamt Essen-Sid als gemein-

nltzig anerkannt.

GLS Gemeinschaftsbank eG

BLZ: 430 609 67
Kontonummer: 4021 3385 00
Steuernummer: 112/5742/1195

Mitgliedschaft
Der Paritatische Nordrhein-Westfalen

Essener Verbund der Immigrantenvereine

VIBB Essen e.V.

Interkultureller Treff

fiir Gesundheit

und Familie

in der Stadt Essen



Wir sind ein Team von Menschen aus dem
Ruhrgebiet mit und ohne Migrationshinter-
grund.

Wir arbeiten in den Bereichen medizini-
sche und psychiatrische Sozialarbeit, Me-
dizin, Padagogik, Psychologie, Kultur- und
Wirtschaftswissenschaften. Wir sprechen
Arabisch, Bengali, Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Hindi /Urdu, Persisch, Pol-
nisch, Russisch, Ttrkisch.

ViBB Essen e.V. wurde im Jahr 2007 ge-
grindet. Unser Ziel ist es, Menschen mit
Migrationshintergrund eine bessere Nut-
zung der Angebote des Gesundheits- und
Sozialsystem zu ermdéglichen.

Unser Fokus liegt auch auf kleineren
Migrantengruppen, flr die es nur selten
muttersprachliche Angebote gibt.

Wir sehen Bedarf, dass die verschiedenen
Sichtweisen der Kulturen, familiare Kon-
texte und migrationsspezifische Probleme
starker von den Akteuren im Gesundheits-
und Sozialbereich berticksichtigt werden.

Unsere individuellen Angebote:

Tagliche Einzelberatung far
MigrantInnenzu gesundheitlichen und so-
zialen Themen:

— Unterstiitzung beim Umgang mit Arz-
ten, Gesundheitseinrichtungen, Kran-
kenkassen usw.

— Hilfe beim Ausfillen von Formularen

— Suche nach muttersprachlichen Ange-
boten (Arzte, Therapeuten)

— Informationen Uber Leistungen die Ih-
nen zustehen

— Informationen Uber Ihre Rechte als Pa-
tient

— Hilfe beim Umgang mit KiTa, Schule,
oder Jugendamt,

— Unterstitzung bei der Suche nach ei-
nem Sprachkurs

— Vermittlung an andere spezialisierte
Beratungseinrichtungen, z.B. fir Auf-
enthaltsrecht und Einblrgerung

Wir beraten auch VertreterInnen von

VIBB Essen e.V.

Gesundheits- und Sozialeinrichtungen.
Unsere Gruppenangebote:

- offene Kochgruppe fiir Menschen, die
Freude haben an gesunder Erndhrung
(einmal pro Woche)

— Internet-Treff fir Frauen: Nutzen Sie
unseren Internetanschluss. Wir helfen
Ihnen Informationen zu sammeln zu
Gesundheit, Familie, Bildung, Arbeit,
Aufenthaltsrecht, Einbilrgerung usw.
(am Wochenende)

— Madchengruppe: Musik héren, Kaffe
trinken, Gedankenaustausch zu Part-
nerschaft, Ausbildung, Eltern und Ge-
schwistern

— Gesprachskreis fiur Angehérige von
psychisch behinderten Menschen: Sie
kdénnen Uber ihre Probleme reden und
Hilfe erhalten. Es werden Informatio-
nen und Tipps ausgetauscht. (jede
zweite Woche).

- Informationsveranstaltungen zZu
Gesundheitsthemen: Vorbeugung und
Behandlung von Erkrankungen, Leis-
tungen der Krankenkassen, Rentenver-
sicherungen usw., Aufenthaltsrecht und
Leistungen (einmal im Monat)

Fiir Ihre Veranstaltung:
Wenn Sie fir einen gemeinnttzigen Verein
oder eine Gruppe einmal einen grdBeren
Raum bendtigen, sprechen Sie uns bitte
an. Wir helfen Ihnen gern.



