Informationen und Kontakt ...

. zu Terminen und Teilnahmemadglichkeit be-
stehen ...

per E-Mail oder Telefon (Mo bis Frei von 09:00
bis 12:00 Uhr).

Offene Sprechstunde
Montag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag:  09:00 bis 12:00 Uhr

ViBB - Interkultureller Treff fir Gesundheit
und Familie

Witteringstrasse 2
45130 Essen

(3. Etage, barrierefreier Zugang mit Aufzug)

Tel.: 0201 — 72 91 607

Mobil: 0176 — 31 39 55 85
Fax: 0201 — 79 88 78 67
E-Mail: info@vibb-essen.de
Internet: www.vibb-essen.de
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Sie erreichen uns ...

. mit der StralRenbahn Linien 101, 106, 107,
108 und mit der U-Bahn U 11

Station ,,RuUttenscheider Stern*
e Ausstieg Richtung ,,Folkwang-Museum*

e 200 m FuBweg auf der Ruttenscheider
StralBe Richtung Museum und Hauptbahn-
hof

Das Burogeb&ude befindet sich an der

- Ecke Ruttenscheider Str. 58
- Uber dem Frisor “Babylon“
- gegenuber Bio-Markt “denns*.
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Verein zur interkulturellen Beratung und Betreuung
im Gesundheitsbereich von Essen und dem Ruhrge-
biet e.V.

Postanschrift (Vereinssitz)
VIiBB Essen e.V.
Witteringstr. 2, 45130 Essen

Bankanschrift

GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum
IBAN: DE35 4306 0967 4021 3385 00
BIC: GENODEM 1 GLS

Steuer-Nr.: 112/5742/1195

Mitgliedschaft
Dt. Paritatischer Wohlfahrtsverband (NRW)
Essener Verbund der Immigrantenvereine

Mitarbeit

Psychosoziale AG der Stadt Essen (Gesundheitsamt)
AK Gesundheit & Migration der Stadt Essen

FAK Sozialpsychiatrie (Der Paritatische NRW)

FAK Migration (Der Paritatische NRW)

VIBB Essen e.V.

(Ein-) Leben in Essen

Integrationshilfen
fur Frauen mit

Fluchterfahrung


https://www.google.de/maps/place/Witteringstra%C3%9Fe+2,+45130+Essen/data=!4m2!3m1!1s0x47b8c2d054d08099:0xc146a24dd3d4c18f?sa=X&ved=0ahUKEwjbg-LUqrHNAhWnDMAKHU1QAboQ8gEIGzAA
https://www.google.de/maps/place/Witteringstra%C3%9Fe+2,+45130+Essen/data=!4m2!3m1!1s0x47b8c2d054d08099:0xc146a24dd3d4c18f?sa=X&ved=0ahUKEwjbg-LUqrHNAhWnDMAKHU1QAboQ8gEIGzAA�

Wir unterstutzen ...

erwachsene Frauen mit Fluchterfahrung
(und andere besonders schutzbedirftige er-
wachsene Personen)

e Sie haben einen Aufenthaltstitel mit Bleibe-
perspektive erhalten.

e Sie leben nun in der Stadt Essen.

e Sie haben ggf. Gewalt erfahren.

e Sie sind ggf. psychisch oder korperlich lan-
gerfristig erkrankt.

Wir fordern ...

. die Entwicklung neuer Lebensperspektiven
in Essen durch Hilfestellung bei der ...

e Bewaltigung von Alltagsaufgaben in den
Lebensbereichen Wohnen, Einkommen, Be-
ruf, Spracherwerb,

¢ Wahrnehmung der Vorsorge- und Behand-
lungsangebote des Gesundheitswesens,

o Entwicklung neuer sozialer Beziehungen,

e Teilhabe am sozio-kulturellen Leben.

Wir sprechen miteinander ...

. so oft wie mdaglich in deutscher Sprache.
Unsere Mitarbeiterinnen sprechen aber auch
andere Sprachen, u.a. Arabisch, Bengalisch,
Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Persisch,

Russisch, Turkisch, Urdu.

Das Angebot ist kostenfrei.

Unser Angebot ...
... besteht aus funf Komponenten:

» Einzelberatung zu Einkommenssicherung,
Spracherwerb, Wohnungssuche, Gesund-
heitsvorsorge u. Behandlungsmaglichkeiten
(ggf. bei muttersprachlichen Arzt*innen),

» Begleitung zu Behoérden, offentlichen Ein-
richtungen und Einrichtungen des Gesund-
heits- Sozial- und Bildungswesens um An-
gelegenheiten zu klaren und zu lernen,
selbstandig dort vorzusprechen,

» Gruppentreffen zum gegenseitigen Aus-
tausch und gelegentlich mit Gasten zur In-
formation und Diskussion integrationsrele-
vanter Themen,

» Stadterkundungen in der Gruppe, um wich-
tige bzw. interessante Orte in Essen ge-
meinsam kennenzulernen

» Sprachcafé um die deutsche Sprache zu
Uben, indem wir uns zwanglos tUber unsere
Erfahrungen in den Sprachkursen und uber
unsere Alltagsthemen unterhalten.

Das Projekt ...

... wird von der Beauftragten der Bundesregie-
rung fur Migration, Flichtlinge und Integration
gefordert. Eine koordinative Unterstutzung
erfolgt durch den Paritdtischen Gesamtver-
band e.V..

PEEDS=ET [ g pARITATISCHE

GESAMTVERBAND

Weitere Angebote des ViBB ...
... fur Migrantinnen und Flichtlinge sind:

e Ambulant betreutes Wohnen fur Migrantin-
nen mit psychischer Erkrankung / Behinde-
rung (nach SGB XII),

e Ambulante interkulturelle Familienhilfe
(nach SGB VIII),

e Gruppenangebote (Begegnung, Freizeit,
Sport, Selbsthilfe),

e Migrationsberatung fir erwachsene Zuwan-
derer (MBE-Stelle),

e Sozialpsychiatrische Beratung,

e Beratung zur beruflichen Entwicklung und
Anerkennung auslandischer Berufsab-
schlusse,

¢ Informations- u. Bildungsveranstaltungen.

Projektkoordination
Chandralekha Trettin-Deb
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