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Inhalte des Projektes
•	� Die Teilnehmerinnen treffen sich ein bis zwei Mal pro 

Woche für jeweils 2 Stunden in Gruppen mit 6 bis 12 
Frauen. Jede Gruppe wird von einer bzw. zwei speziell 
geschulten Gruppenleiterinnen geführt.

•	� Die Themen der Treffen orientieren sich an vorab fest-
gelegten Inhalten aus den Bereichen Politik, Gesund-
heit, Bildung, Erziehung, Freizeitgestaltung und Alltag 
in Deutschland.

•	� In jeder Gruppe wird zusätzlich eine Sprachpatin 
integriert, die die Teilnehmerinnen beim Anwenden der 
deutschen Sprache unterstützt.

•	� Pro Gruppe sind mehrere Exkursionen im Jahr geplant.

•	� In jeder Gruppe sind mehrere Informationsveranstal-
tungen mit externem Referenten*innen vorgesehen.

Laufzeit:  
1. März 2025 bis 29. Februar 2028



Projektziele
•	� Förderung der sozialen Inklusion von drittstaatsan-

gehörigen Frauen durch regelmäßige Vernetzungs-, 
Bildungs- und Informationsangebote.

•	� Schaffung von Begegnungsorten für Frauen mit 
unterschiedlichen Hintergründen.

•	� Verbesserung der Deutschkenntnisse der Teilnehmer-
innen.

Zielgruppe
•	� Frauen ab 18 Jahren, die in Deutschland mit einem 

mindestens 1 Jahr gültigen Aufenthaltstitel leben und 
nicht aus einem EU-Land kommen (Drittstaatsange-
hörige).

Standorte
•	� Die Gruppentreffen finden wohnortnah in den nörd-

lichen Stadtteilen Essens mit einem hohen Anteil an 
Menschen mit internationalen Wurzeln statt.

Zum Projekt:  
„Empowerment und Förderung der Teilhabe von dritt-
staatsangehörigen Frauen“ ist eine von fünf Koorperations-
maßnahmen im Rahmen des Gesamtprojektes „B5 - be-
raten, begleiten, bewegen, bilden, betreuen“. Die weiteren 
Partnerorganisationen setzen jeweils andere Schwerpunkte 
innerhalb des Projektes um.

Maßnahmenträger:  
VIBB e.V., FKI gGmbH und weitere Partnerorganisationen

Finanzierung:  
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF),  
Kofinanzierung von der Europäischen Union



Unsere Projektpartner:

Projektleitung:  
Rima Chati-Bijok 
Tel: 0201 220369 33 
r.chati-bijok@b5-essen.de

Teilprojektleitung:  
Tetyana Mokhammad 
Tel: 0201 220369 22 
t.mokhammad@b5-essen.de
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